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Redner-Mudra

Achte auf einen aufrechten Sitz. Die Wirbelsaule ist lang.

Die Daumenspitzen beruhren sich, die Zeigefingerspitzen berthren sich, die
Mittelfinger beruhren sich, die Ringfinger berthren sich und die kleinen Finger
beruhren sich.

Fordert die Zusammenarbeit der rechten und linken Gehirnhalfte, stimulier das
Gedachtnis, Energie der Lunge wird aufgebaut. Ideale Haltung um Reden zu halten.
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Zusatzausbildung in Kinderyoga



